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La Universidad Metropolitana, un referente en la innovacion de los sistemas de educacion superior y formacion continua,
h a
reconocido la problematica que enfrentan numerosas personas que, aunque no poseen un titulo académico de tercer
nivel, tienen competencias profesionales valiosas adquiridas a traves de la experiencia laboral y la formacion
autodidacta.

Estas competencias son susceptibles de ser validadas para la obtencion de un titulo universitario, en este caso, en la
Licenciatura en Entrenamiento Deportivo.

El Licenciado/a en Entrenamiento Deportivo egresado de la Universidad Metropolitana (UMET) se caracteriza por su
solida formacion académica y practica en el ambito del deporte. Este profesional posee habilidades en Planificacion y
eJecucion de programas de entrenamiento, Conocimiento en fisiologia y biomecanica, Capacidad de liderazgo y
motivacion, uso de tecnologia deportiva, ética y responsabilidad profesional.
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Por tal motivo, la Universidad Metropolitana ha adaptado y expandido su programa de Licenciatura en Entrenamiento
Deportivo en un PROGRAMA DE VALIDACION DE CONOCIMIENTOS Y EJERCICIO PROFESIONAL, con el objetivo de:

- Hacer accesible a un publico mas amplio el aprendizaje y la validacion de competencias profesionales, tanto de manera
individual como colectiva.
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PERFIL DE INGRESO UMET |nerrorotitana

El estudiante que aspira ingresar a la Carrera de Entrenamiento Deportivo debera tener capacidad de
analisis; compromiso con el bienestar fisico; actitud positiva hacia el aprendizaje; fuerte inclinacion a la toma
de decisiones; habilidad para adaptarse a diferentes entornos deportivos; interes y respeto hacia diversas
disciplinas, e interés en promover la actividad fisica nacional.

HABILIDADES ACTITUDES Y VALORES DIRIGIDO A

- Integracion de Caracter - Valores éticos ‘Personas de al

multi . Trabajo en menos 30 afios de
edad.

e interdisciplinario equipo
- Respeto

- Honestidad
- Liderazgo

- Calidad

- Pertinencia Jecnicos - 302
- Transparencia Superiores G

- Participar con creatividad -Experiencia
profesional minima

cinco anos.

cuentan con un titulo

en el area de
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Este proyecto se basa en lo estipulado en el
REGLAMENTO DE REGIMEN ACADEMICO (
RPC-SE-08-No. 023-2022) del 14 de julio de 2022,
respecto a la educacion continuay a la validacion de
conocimientos, lo que se indica:

Articulo 82.- Homologacion.- La homologacion
consiste en la transferencia de créditos, de
asignaturas, cursos o sus equivalentes aprobados.
Esta transferencia puede realizarse en carreras o
programas del mismo nivel o de un nivel formativo a
o t r o :
La homologacion tambien podra aplicarse del nivel
de Bachillerato hacia la educacion superior solo en
casos de estudios avanzados como, por ejemplo,
B a ¢ h 1 L | e r a t o
Internacional (BIl); Bachillerato Técnico Productivo
(BTP); cursos de Advanced Placement (AP) u otros
con reconocimiento internacional, bajo los
mecanismos que cada IES determine en su
normativa interna.

Cada IES, en uso de su autonomia responsable,
regulara sus procesos de homologacion.

En el caso de los institutos superiores publicos el
organo rector de la politica publica de educacion
superior emitira la normativa pertinente.

La IES receptora sera responsable de verificar que
los estudios homologados garanticen |la
consecucion del perfil de egreso, asi como los
requisitos de titulacion contenidos en la resolucion
de aprobacion de la carrera o programa.

MECANISMO ACADEMICO

La IES determinara la equivalencia de los créditos,
en cualquier nivel de estudios superiores, pudiendo
validarse u homologarse hasta la totalidad de la
carrera o
programas.

La homologacion se podra realizar mediante analisis
comparativo de contenidos, el cual consiste en la
transferencia de horas y/o créditos mediante la
comparacion de contenidos del micro curriculo;
siempre que el contenido, profundidad y carga
horaria del
curso, asignatura o su equivalente, sean al menos
equivalentes al 80% de aquel de la entidad
r e (o e p t o r a :
La homologacion, solo podra realizarse hasta diez
(10) anos después de la aprobacion de la asignatura,
Curso o su equivalente.

Articulo 83.- Validacion de conocimientos.- Consiste
en la comprobacion de que el estudiante ha
alcanzado los resultados de aprendizaje de las
asignaturas, Cursos o
equivalentes a una carrera o programa, a traves de
algun mecanismo de evaluacion establecido por la
IES, sea que el estudiante haya cursado o no
estudios superiores.
Este procedimiento sera obligatorio para quienes
hayan cursado o culminado sus estudios en un
periodo mayor a diez (10) anos.

La validacion de conocimientos culmina en el
otorgamiento de créditos por los conocimientos

validados.

Las IES podran validar los conocimientos del
Bachillerato en Artes, unicamente en el campo de las
artes.

Articulo 84.- Validacion por ejercicio profesional.-
Consiste en el reconocimiento del ejercicio profesional o
de la experiencia laboral, artistica o cultural, por parte
de una IES
acreditada. Esta validacion puede equivaler a la
aprobacion de determinados cursos, asignaturas o sus
equivalentes, o de la totalidad de la carrera o programa.
Se exceptua de este mecanismo a las carreras de interes
publico que comprometan la vida del ser humano, asi
como posgrados acadéemicos.

Para esta validacion se considerara la experiencia
profesional en el campo del conocimiento a validar, con
una trayectoria minima de al menos la duracion de la
c a r r e r a
o programa sujetaa validacién

eje io de su autono esponsable, la |
ino o vari menos log
de la form evia o partl

cursos de educacion continua o procesos de

HORRSIBEIRB(EREUN CHRIABAEIEAROCIMIGRISABKSN T2

profesional); POR EJERCICIO CONOCIMIENTOS
b) Producciones pro#a®EESIONAL
c) Investigacion (generacion de conocimiento y aportes

significativos al desarrollo del campo del conocimiento
correspondiente).
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MODELO 2

Validacion de
Conocimientos

MODELO 4

Areas

ESTRUCTURA CURRICULAR

MODELO 1

Modalidad y
Flexibilidad

MODELO 3

Enfoque Comunitario
e Integracion
Curricular

La Licenciatura en Entrenamiento Deportivo de la Universidad
Metropolitana es un programa academico integral y altamente
actualizado, disenado para formar profesionales lideres en el mundo
empresarial. Con una estructura académica que abarca un total de 53
asignaturas, el curriculo ha sido recientemente revisado y mejorado

para hacerlo mas atractivo y anadir valor a la experiencia educativa.

Entre los aspectos mas destacados de este nuevo proyecto se
e n C u e n t r a n

Con estas actualizaciones y caracteristicas, la Licenciatura en
Entrenamiento Deportivo de la Universidad Metropolitana esta disenada
para equipar a los estudiantes con un conjunto de habilidades practicas
y conocimientos tedricos que los prepararan para enfrentar los desafios

del entorno deportivo actual.
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MALLA CURRICULAR

PERIODO

PERIODO

PERIODO

PERIODO

PERIODO

‘ PERIODO ‘

‘ PERIODO ‘

‘ PERIODO ‘ ‘ PERIODO

ESTADISTICA BASICA NUTRICION INTELIGENCIA EMOCIONAL
HORAS 96 HORAS 06 HORAS 144
GIMNASIA FUTBOL DEPORTES DE COMBATE
HORAS 144 HORAS 144 HORAS 06
FISIOLOGIA HUMANA Y TEORIA Y METODOLOGIA DEL DIRECCION ESTRATEGICA
DEL EJERCICIO ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DE EQUIPOS
HORAS 144 HORAS 144 HORAS 144
; : PREVENCION Y REHABILITACION
DIDACTICA DEL DEPORTE BIOMECANICA DEL DEPORTE e
HORAS 144 HORAS 144 HORAS 144
METODOLOGIA DE ;
LA e h ey ACONDICIONAMIENTO FiSICO
HORAS 144 HORAS 06
, INVESTIGACION APLICAD
HERRAMIENTAS INFORMATICAS L
HORAS 144 HORAS 144
GESTION DE PROYECTOS
HORAS 06
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MODALIDAD Y HORARIOS UMET |nerrorotitana
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REQUISITOS DE ACCESO PARA LA LICENCIATURA EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Para garantizar que los candidatos posean
el nivel adecuado de madurez profesional
y experiencia relevante para aprovechar al
maximo este programa de estudios, los
siguientes requisitos de ingreso han sido
establecidos:

Requisitos

‘Edad Minima: Debe tener al menos 30
anos de edad para asegurar un nivel de
madurez vy experiencia laboral
adecuados.

Curriculum Vitae Actualizado:
Presentacion de un CV que detalle la
experiencia

profesional y educativa (se debe llenar un
formato adicional de la UMET).
‘Experiencia Laboral: Debe presentar
certificados notarizados que acrediten al
menos 5 anos de experiencia profesional
en areas relacionadas al Entrenamiento
Deportivo

‘Titulo de Bachiller: Certificado emitido
por el Ministerio de Educacion.
‘Formulario de inscripcion formato UMET
‘Certificacion de idioma: Certificacion
Internacional equivalente a Bi1 de un
idioma

Documentacion
Adicional

‘Identificacion: Copia a color de la Cédula
de Identidad.

‘Papeleta de Votacion: Copia a color de la
ultima Papeleta de Votacion.

‘Servicios Basicos: Copia a color de una
factura reciente de un servicio basico
(agua, luz, internet, etc.) como prueba de
domicilio.

‘Fotografias: Debe incluir fotos recientes
tamano carneé para identificacion.

UMET |nerrorot,

| D

Importante

Al cumplir con estos requisitos, los
candidatos no solo demuestran su
aptitud para cursar el programa de
Licenciatura en Entrenamiento Deportivo,
sino que también destacan su
compromiso con el desarrollo profesional
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FASE PRE-ACADEMICA UMET |nerrorotitana
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- Entrega de documentos y pago de aranceles:
Una vez aprobada la postulacion, los candidatos
deberan legalizar su inscripcion y matricula en el
Programa de Trayectoria Profesional.

|
- Aprobacion de Postulantes:
Los candidatos seleccionados recibiran una

comunicacion oficial de su aprobacion para
continuar con el proceso de inscripcion.

- Postulacion al Programa:

Los interesados deberan postularse al programa,
cumplimentando el formulario de postulacion en
linea y adjuntando la documentacion requerida.
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FASE PRE-ACADEMICA
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« Cursos de Induccion:

Antes de iniciar el programa
acadéemico, los estudiantes
aprobados deberan completar
los cursos de induccion que
los familiarizaran con la
plataforma de aprendizaje en
linea y las politicas

. 2

e )

- Programa de
Validacion de
Conocimientos y
Ejercicio Profesional:

Los estudiantes seguiran un
proceso de nivelacion vy
perfeccionamiento académico
enfocado en cada asignatura
culminando con la rendicién
de un examen de validacion de
conocimientos, se seguira un

e A

- Homologacion de
Practica
Preprofesional.

Homologacién de practicas en
un entorno laboral relevante

esquema secuencial
asignatura por asignatura

o 7

o A\

- Desarrollo de
Vinculacion con la

Colectividad:
Participacion en proyectos de
servicio comunitario o

A B

- Proceso de
Integracion Curricular:

Proceso para preparacion de
un Examen Complexivo o Tesis
de Grado.

- L%

Consolidacion del aprendizaje a traves de la
aplicacion practica de conocimientos en
proyectos interdisciplinarios con fines de
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FASE POST-ACADEMICA
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— + Entrega de Documentacion Final:
Los graduados deberan entregar copias certificadas
y originales de sus notas, syllabus y titulo para
finalizar el proceso de titulacion.

—— + Registro ante la SENESCYT:
Tramitacion del titulo ante el Sistema

Nacional de Educacion Superio
(SENESCYT).

- Presentacion de Mecanismo de Titulacion:
Eleccion y presentacion del mecanismo de
titulacion, tesis o examen de grado.
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NIVEL DE INGLES

Nivel de Ingles requerido:

B1 del MCER - 6 niveles

‘l‘ Metropolitan

Languages
= School




TRANSFERENCIA
DIRECTA

FORMAS DE PAGO

BANCO
PICHINCHA

v

\_

CUENTA CORRIENTE: 2100211427
RUC: 0992302003001
UNIVERSIDAD METROPOLITANA

<
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TRANSFERENCIA

B:) Banco del Pacifico

Tu banco banco

DIRECTA

'

N

CUENTA CORRIENTE: 8013470
RUC: 1791749855001
UNIVERSIDAD METROPOLITANA

=

M

PAGO CON TARJETA: CREDITO / DEBITO

mastercard

VISA

Diners Club

INTERNATIONAL

AMERICAN
EXPRESS




INFORMACION

DA EL PRIMER PASO
HACIA TU FUTURO EN EL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Contactanos &3
e Informate

| umet.edu.ec
asesortrayectoria@umet.edu.ec
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