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LICENCIATURA EN
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

INFORMACIÓN

Perfil de Egreso

El graduado de la Licenciatura en Entrenamiento Deportivo de la UMET es un 
profesional íntegro, crítico y comprometido con el desarrollo del deporte 
ecuatoriano, capaz de planificar, dirigir y evaluar procesos de entrenamiento 
adaptados a las necesidades individuales y colectivas de sus deportistas, 
desde la iniciación hasta el alto rendimiento. Actúa con sólidos principios 
éticos, liderazgo estratégico y conciencia social y ambiental, gestionando 
organizaciones e instituciones deportivas con eficiencia, respetando la legisla-
ción vigente y promoviendo el Buen Vivir como eje transversal de su ejercicio 
profesional.

Elementos Diferenciadores

Perfil de Ingreso

» Capacidad de análisis » Iniciativa y creatividad » Vocación de servicio» Disciplina de estudio

Jornada Matutina,
y Nocturna

Facultad de Salud y
Cultura Física (FSCF)

9 Períodos
Académicos

Modalidad:
Presencial

Liderazgo de procesos deportivos
con pensamiento crítico, reflexivo
e interdisciplinario.

Dominio de la legislación deportiva ecuatoriana
para la gestión y constitución legal de
organizaciones deportivas.



LICENCIATURA EN
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Matemática Básica
Morfofisiología
Psicología
Pedagogía Aplicada al Deporte
Historia de la Cultura Física
Comunicación Oral y Escrita

SEMESTREI

Bioquímica
Atletismo
Iniciación Deportiva y Selección de Talentos
Psicología del Deporte
Realidad Socioeconómica
Marketing Deportivo

SEMESTREIII

Nutrición
Fútbol
Teoría y Metodología del Entrenamiento Deportivo
Biomecánica del Deporte
Acondicionamiento Físico
Prácticas Preprofesionales (Deporte Formativo)
Gestión de Proyectos

SEMESTREV

Voleibol
Planificación y Evaluación del Entrenamiento Deportivo
Deporte Adaptado
Musculación
Prácticas Preprofesionales (Alto Rendimiento)
Ética Profesional

SEMESTREVII

Inteligencia Emocional
Deportes de Combate (Taekwondo, Judo, Karate)
Dirección Estratégica de Equipos
Prevención y Rehabilitación de Lesiones
Prácticas de Vinculación con la Sociedad
Investigación Aplicada al Deporte

SEMESTREVIII

Legislación Deportiva
Gestión y Administración de Centros Deportivos
Masaje Deportivo
Titulación

SEMESTREIX

Medicina Deportiva
Baloncesto
Métodos de Entrenamiento y Dosificación
Pesas Aplicadas
Bases Fisiológicas de la Carga en el Entrenamiento Deportivo

Prácticas Preprofesionales (Perfeccionamiento Atlético)
Deporte y Medio Ambiente

SEMESTREVI

Psicomotricidad
Liderazgo
Natación
Metrología
Preparación Física
Pensamiento Crítico

SEMESTREIV

Estadística Básica
Gimnasia
Fisiología Humana y del Ejercicio
Didáctica del Deporte
Metodología de la Investigación
Herramientas Informáticas

SEMESTREII

PÉNSUM
9 PERÍODOS ACADÉMICOS

Total de Horas: 7.200 Formas de Titulación
Examen de grado o de fin de carrera

Proyectos de investigación
Sistematización de experiencias prácticas de investigación



LICENCIATURA EN
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

REQUISITOS

DOCUMENTOS PARA INSCRIPCIÓN

FORMAS DE PAGO

NIVEL DE INGLÉS

B2 099 896 2911www.mlsedu.ec
InscripcionesEsta carrera requiere certificación B2.

Prepárate con Metropolitan Languages School.

PAGO CON TARJETA DE CRÉDITO / DÉBITO

Realiza tu pago en la Oficina de Admisiones con tu documento.
Aceptamos tarjetas de crédito y débito, con compromiso inmediato.

PAGO CON PREFACTURA / DEPÓSITO

Acércate al Banco del Pacífico con tu prefactura impresa o digital.
Recuerda que cada número de prefactura es único.

CÉDULA Y PAPELETA
DE VOTACIÓN

1

https://umeteduec-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/disenador_umet_edu_ec/IgDElaJRKLdxRIp2CR637hG0AXUcMAFWIhLof0zccqaGvEs?e=20Sx6T

FORMATOS DE
INSCRIPCIÓN UMET
(CLICK AQUÍ)

4

TÍTULO DE
BACHILLER

2

COMPROBANTE
DE PAGO

5

PLANILLA DE
SERVICIO BÁSICO

3

FOTOGRAFÍA
TAMAÑO CARNET

6



@umet_edu

@umet_edu

/umet.edu /umet.edu

@umet_edu_ec umet ec

Quito, Campus La Coruña: La Coruña N26-95 y San Ignacio

Guayaquil, Plaza Quil: Av. Francisco Boloña y 1er callejón No. 519

Machala, Campus Junín: Calle Bolívar 609 entre Junín y Tarqui

098 941 7278www.umet.edu.ec

Admisiones


