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1. INTRODUCCION

En cumplimiento de su misién la Universidad Metropolitana ha laborado
durante este 2021 por el bienestar de su comunidad con la ejecucion de
programas de prevencion para el cuidado de la salud fisica y psicosocial de
sus trabajadores, docentes y estudiantes.

Segun establece el articulo 86 de la LOES, inciso e, entre las atribuciones
de Bienestar estudiantil se encuentra: Implementar programas y proyectos
de informacion, prevencion y control del uso de drogas, bebidas
alcohdlicas, cigarrillos y derivados del tabaco.

En correspondencia con el Reglamento al Estatuto Institucional UMET,
Bienestar Estudiantil deberd Implementar programas y proyectos de
informacion y prevencion integral del uso de drogas, bebidas alcoholicas y
derivados del tabaco; y, coordinar con los 6rganos competentes para el
tratamiento y rehabilitacién de las adicciones en el marco del Plan
Nacional de Drogas.

El afio 2021 también estuvo marcado por la incidencia de la pandemia del
COVID19 en el Ecuador, lo cual implico la modificacion de las actividades
presenciales hacia el desarrollo del teletrabajo y la educacién virtual. No
obstante; este contexto no impidio el desarrollo de acciones en el marco del
programa de prevencion del consumo de drogas para la comunidad
universitaria.

Las labores desempefiadas han estado a cargo del departamento medico
psicologico de la institucion y comprenden a todos los miembros de la
universidad.

2. ACCIONES DE PREVENCION DESARROLLADAS 2021

Capacitacion sobre la Prevencion y Consumo de Alcohol y Drogas, a cargo de la
Dra. Karla Cedefio Médico Sede Quito- Campus Corufia

El programa se desarroll6 en el Campus Corufia, sede Quito con Docentes tanto de
Guayaquil como Quito, en total de 23 asistentes, 8 de la Ciudad de Quito y 15 de la
Ciudad de Guayaquil, realizandose las grabaciones respectivas.
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El taller de socializacion se realizo a través de la plataforma Teams, previamente se
envio a los directores de carrera el link de acceso con 4 dias de anticipacion, a fin de
que compartieran demas profesores.

OBJETIVOS GENERALES:

. El principal objetivo de toda forma de capacitacion es la transmision de
nuevos saberes, el desarrollo de nuevas destrezas o el aprendizaje en el manejo de
nuevas herramientas que involucran a la sociedad actual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

. Poner en préactica todas las recomendaciones seguidas

. Captar siempre la mayor cantidad de audiencia.

. Hacer preguntas de interés pablico.

OBSERVACIONES:

. El taller se llevo a cabo con el apoyo del personal de sistemas de Quito,
talento humano de Guayaquil quienes crearon el link de acceso y lo socializaron.

. Los directores de carrera socializaron el link con los demés docentes

. Los Docentes mantuvieron una participacién activa. Una vez finalizada la
charla

CONCLUSIONES:

. Posterior a la charla de socializacién, se procedié a aclarar las dudas con
respecto al Programa de Prevencion y Consumo de alcohol y drogas.

. Igualmente se les participd a los DOCENTES el procedimiento para solicitar

apoyo médico y psicoldgico si se llegase a presentar algin caso en la universidad y los
dias de atencidon en los que se encuentra disponible el servicio.

. Para culminar, destacaron la importancia de continuar asistiendo a la
mencionada sede para socializar los programas preventivos y de accion con los cuales
cuenta la Universidad Metropolitana.
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Marca emporal Momirea y Apellidse Ciédula Sade: Ciudad Commen electnion;
26/11/2021 10:08:56 Stalin Gerky Pazmifio Are 0602029038 Corufia Quite Sparmine@umel edu e
2E/11/2021 10:02:14 Dacer Alerly Pérez Pefz 1758160542 6 de diciembee Quite eperezumel el ee
26/11/2021 10:00:40 Cerig Eduarde Durdn Ch 175E450678 Cuile Quite eduranumel ey ge
2E/11/2021 10:02:54 ANGELICA VIVIAMA RIV 1315030880 GUAYAQUIL Guayaqui g1 POAEhotma com
2E/11/2021 10:00:55 Andres Rijas Zierra 0918855830 Matriz Guayaqul Jrepaa@umet edu e
26/11/2021 10:10:18 Johana Choer Parrales 0917821969 Matriz Guayanul talenlnbumana@imet edu ee
26/11/2021 10:10:20 Ana Hilda Mirguez de Ge 0951220331 Corufia Quite amarguez@umel edu g
E/11/2021 10.4B.56 |arael Alvarez 0922443668 Kannady - Garzota Guayanul ialvarez @umet ety ee
26/1/2021 11:02:33 Jarge Miguel Soier MeCay 1756753578 Matiz Guayaqui jecler@umet ety e
2A1/2021 11:03:00 Deswis Eagueila Brice Hen 0060468548 eonufia Qe dhricefumel ety ee
26A1/2021 11:03:04 YERINY DEL CARMEN C 0962574562 MATRIZ Guayanul yennopeaTa@umel edu g
26A1/2021 11:03:16 Digna Carcina Femande: 1720186218 Corufia Qe asistentesgbEUmel ety oe
26A1/2021 11:03:28 CARLA JACOUELINE RL 0930667063 KENNEDY Guayanul medicogyeumel edu ec
2A1/2021 11:03:20 Darin Javier Pincay Mufio 1315032068 Matriz GuayatuilTomes o Guayanul assleniethgye@umel edu e
812021 11:03:50 LIS FERMANDO CEDE] 092710803 GUAYAQUIL Guayanui LUNIE ASTUDILLOASEGMAIL COM
2RA1/2021 1103551 lvonne Mevarez 0926518490 Harinady Guayanul inevarez@umel sdu ee
BA1/2021 1110353 Guido Farian 0927109885 Tomea del nore Guayanu asistentelib@umet edy s
2BA1/2021 11:04:00 Belmary Desires Margus: 0963105038 Garzota Guayanuil Guayanui brnarguez @umel edu e
264112021 11:05:03 Carmen Guerra Maldonag 1707561849 Cuils Quita eguerraumet edu.ec
BA1/2021 11:06:04 LIS MIGUEL REGALAD 0930049218 GUAYAQUIL Guayanu eontadorunior2@umed sty ec
264112021 11:07:14 RODY MICHELL BADUE 0240277742 CORUNA Guayaqul contabilidad @umet edu e
26M1/2021 11:08:05 Dimas Mestar Hemandez 1757881774 Corufia Quite dhemardez@umet edu e
2BA1/2021 11:20:07 Maria Femanda Camera | 0922012802 Guaysaquil Guayanui archivogyeEumet edu ec

LUIS FERNAND...

su Laptop

® ou




BIENESTAR ESTUDIANTIL- TALENTO HUMANO

UMET

RO, INFORME GESTION DE PROGRAMA PREVENCION DE
DROGAS 2021

REALIZACION DE ACTIVIADES RECREACION SANA GOBE UMET

NOMBRE DEL EVENTO: CONCURSO DE FOTOGRAFIA TEMA LIBRE /
CONCURSO DE FOTOGRAFIA CON ENFOQUE ANIMAL “’LOCURA ANIMAL/
CONVERSATORIO ONLINE CON CERTIFICACION AVALADO POR LA FEUPE
INVITADO XAVIER HERVAS/ CAMPANA DE PROTECCION ANIMAL.
OBJETIVOS:

* Generar espacios de entretenimiento y distraccion para la comunidad

universitaria UMET QUITO Y GUAYAQUIL.

* Interactuar con los estudiantes mediante las plataformas de redes sociales.
REGISTRADOS 40 ESTUDIANTES GUAYAQUIL Y QUITO

ferp Concurso de Fotogrcfid
bt | TEMALBRE fO§ |

Buscamos |la mejor pose de tu mascota.
d ™ Envianos tu mejor fotografia con una descripcion de

Registra la mejor foto de fu mascota ingresando . lo que representa y participa por fabulosos premios

al link en la descripcion.

Incripciones del 17 a 21 de Mayo. Link de Registro de Fotografios en la descripcion.

|
del concirso a lu corres. , s Uno ver registrado recibiros las bases del concurso a tu correo.
Parficipa por grandes premios -

o

DA - /

& Y 2 5 Fecha de Recepcion del 19 al 23 de Mayo
Lugar 4

c

3C)

Exclusivo Estudiantes Umet Guayaquil -Quito

#JuntosConmlElMolatoAnimcl
UMET | &5t UMET | s
‘
#CONFERENCE 13|

¢y HCONFERENCE

Proximamente te inviloremos a participar en nuestras 4 Universiforio
tondas de conferencios gratuitas, certificados con

invitados, de alfo impacto Nacional y Acodemlcg. »

) ‘

»

grepovio.edulc
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METROPOLITANA

#CONFERENCE
El Gobierno Estudiantil de la .

Universidad Metropolitana del -Un espacio para Innovar y fortalecer
Ecuador les ‘_dalo bienvenida a conocimientos de interés universitario-
nuestra  prestigiosa  familic.

GOBE

UNIVERSIDAD
METROPOLITANA

Con €l Aval de:

Guayaquil - Quito - Machala

o

CERTIFICADO a —
INGRID NAYELI RUIZ MATAMOROS

POV BOSer DUNI0 © o cOnTnGs faler

“EMPRENDIMIENTO UNIVERSITARIO™

Desarroliado por modedidad caline con wme dueacion de 2 horas acadomiss. impanad
por ol exponitor Ing. Xawier Hervas - Fx Candidato 3 Prevaderne del enadoe y Improwana

NOMBRE DEL EVENTO: INTER UNIVERSITARIO UNI-SHORT

* Generar espacios de entretenimiento y distraccion para la comunidad
universitaria UMET QUITO Y GUAYAQUIL en cumplimiento de
nuestras funciones.

* Interactuar con los estudiantes mediante las plataformas de redes sociales.
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e
UNI-SHORT '\ ~\

{Concurso de corfometraje interuniversitorio! )

INSCRIPOONES
habta el 19 de ogosto

, N :
Para conocer como inscribirte, los pramios, Ias reglas delld@short ingresa en el link en la descripcion

(@)reuce ,SGo_gg XX = 59:‘*} UMET |,

Aplicacion de encuestas para conocer el estado de salud de los
trabajadores, asi como sus habitos de consumo en el marco del
aislamiento por emergencia del COVID19.

1. Matriz Guayaquil: la encuesta fue aplicada en el mes de octubre de

2021.

Total de encuestados: 30

DROGAS CONSUMIDAS

TIPO DE DROGA

TOTAL

Tabaco

6

Alcohol

N
iy

Cannabis

Cocaina

Anfetaminas

Inhalantes

Sedantes

Alucinégenos

Opiaceos

Otras Drogas

oO|Oo|Oo|~|O|] O |O|O
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Tabaco
m Alcohol

21

E Cannabis

m Cocaina
Anfetaminas
Inhalantes
Sedantes
Alucinégenos
Opiaceos

Otras Drogas

CONSUMO EN LOS . . . L. . Otras
ULTIMOS 3 MESES Tabaco Alcohol Cannabis Cocaina | Anfetaminas Inhalantes Sedantes | Alucinégenos Opidaceos Drogas
Nunca 29 13 30 30 30 30 27 30 30 30
162 veces 1 13 0 0 0 0 2 0 0 0
Cada semana 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Cada mes 0 2 0 0 0 0 1 0 0 0
A diario o casi a diario 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
K{0) K{0) K{0) 27 30 30 30
1118
P220 {0000 0000 0000 {0000 F2010 [0000 {0000 F0000
) o
Nunca ®1¢62veces MCadasemana MCadames ™ A diario o casia diario
INTERVENCIONES Tabaco Alcohol Cannabis Cocaina Anfetaminas | Inhalantes Sedantes | Alucinégenos | Opiaceos Dor:;:s
Sin Intervencion 58 57 59 59 59 59 58 59 59 59
Intervencion Breve 1 2 0 0 0 0 1 0 0 0
Tratamiento mas Intensivo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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INTERVENCIONES

5y B5Y Y 58 B5Y

Sin Intervencion m [ntervencion Breve Tratamiento mas Intensivo

2. Sede Quito: La encuesta fue aplicada en el mes de octubre de 2021.
Total de encuestados: 45

DROGAS CONSUMIDAS

TIPO DE DROGA TOTAL

Tabaco 16
Alcohol
Cannabis
Cocaina

w
(o]

Anfetaminas

Inhalantes
Sedantes
Alucin6genos
Opiéceos
Otras Drogas
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DROGAS CONSUMIDAS

Tabaco

m Alcohol

m Cannabis

mCocaina

m Anfetaminas

m Inhalantes
Sedantes
Alucinégenos
Opiaceos

Otras Drogas

CONSUMO EN LOS ULTIMOS 3 Tabaco Alcohol Cannabis Cocaina | Anfetaminas | Inhalantes Sedantes | Alucinégenos | Opidceos Otras
MESES Drogas
Nunca 41 17 45 45 45 45 44 45 45 43
162 veces 0 19 0 0 0 0 1 0 0 1
Cada semana 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1
Cada mes 2 8 0 0 0 0 0 0 0 0
A diario o casi a diario 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
45 45 45 45 44 )
119 :
0121 -1.0 0000 [ 0000 {0000 {0000 (1000 [ 0000 [ O000 F 1100
o 6{,\@ @
&
S
Nunca ®1¢62veces MCadasemana MCadames ™ A diario o casia diario
INTERVENCIONES Tabaco Alcohol Cannabis Cocaina | Anfetaminas Inhalantes Sedantes | Alucinégenos | Opiaceos D?':::s
Sin Intervencion 69 71 74 74 74 74 74 74 74 72
Intervencién Breve 5 3 0 0 0 0 0 0 0 2
Tratamiento mas Intensivo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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INTERVENCIONES

74 74 74 74 74

Sin Intervencion H [ntervencion Breve Tratamiento mas Intensivo

CONCLUSIONES:

e La Universidad Metropolitana desarrolld las acciones de prevencién
del consumo de drogas durante el 2020 mediante los medios
virtuales, como consecuencia del aislamiento por la emergencia
sanitaria.

e Las principales actividades desarrolladas resultaron las charlas
mediante videoconferencias en relacion a una salud mental adecuada
para evitar el consumo de drogas.

e Se ejecutaron charlas sobre las consecuencias de contraer COVID19
si la persona es consumidor de drogas.

e Se aplicaron encuestas virtuales para conocer el estado de salud de
los trabajadores; asi como sus habitos de consumo de drogas.
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