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1. INTRODUCCIÓN 

En cumplimiento de su misión la Universidad Metropolitana ha laborado 

durante este 2021 por el bienestar de su comunidad con la ejecución de 

programas de prevención para el cuidado de la salud física y psicosocial de 

sus trabajadores, docentes y estudiantes.  

 

Según establece el artículo 86 de la LOES, inciso e, entre las atribuciones 

de Bienestar estudiantil se encuentra: Implementar programas y proyectos 

de información, prevención y control del uso de drogas, bebidas 

alcohólicas, cigarrillos y derivados del tabaco.  

 

En correspondencia con el Reglamento al Estatuto Institucional UMET, 

Bienestar Estudiantil deberá Implementar programas y proyectos de 

información y prevención integral del uso de drogas, bebidas alcohólicas y 

derivados del tabaco; y, coordinar con los órganos competentes para el 

tratamiento y rehabilitación de las adicciones en el marco del Plan 

Nacional de Drogas. 

 

El año 2021 también estuvo marcado por la incidencia de la pandemia del 

COVID19 en el Ecuador, lo cual implicó la modificación de las actividades 

presenciales hacia el desarrollo del teletrabajo y la educación virtual. No 

obstante; este contexto no impidió el desarrollo de acciones en el marco del 

programa de prevención del consumo de drogas para la comunidad 

universitaria.  

 

Las labores desempeñadas han estado a cargo del departamento médico 

psicológico de la institución y comprenden a todos los miembros de la 

universidad.  

 

2. ACCIONES DE PREVENCIÓN DESARROLLADAS 2021 

 
Capacitación sobre la Prevención y Consumo de Alcohol y Drogas, a cargo de la 

Dra. Karla Cedeño Médico Sede Quito- Campus Coruña 

 

El programa se desarrolló en el Campus Coruña, sede Quito con Docentes tanto de 

Guayaquil como Quito, en total de 23 asistentes, 8  de la Ciudad de Quito y 15 de la 

Ciudad de Guayaquil, realizándose las grabaciones respectivas. 
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El taller de socialización se realizó a través de la plataforma Teams, previamente se 

envió a los directores de carrera el link de acceso con 4 días de anticipación, a fin de 

que compartieran demás profesores.  

OBJETIVOS GENERALES: 

• El principal objetivo de toda forma de capacitación es la transmisión de 

nuevos saberes, el desarrollo de nuevas destrezas o el aprendizaje en el manejo de 

nuevas herramientas que involucran a la sociedad actual. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

• Poner en práctica todas las recomendaciones seguidas 

• Captar siempre  la mayor cantidad de audiencia. 

• Hacer preguntas de interés público. 

OBSERVACIONES: 

• El taller se llevó a cabo con el apoyo del personal de sistemas de Quito, 

talento humano de Guayaquil quienes crearon el link de acceso y lo socializaron. 

• Los directores de carrera socializaron el link con los demás docentes  

• Los Docentes mantuvieron una participación activa. Una vez finalizada la 

charla 

CONCLUSIONES: 

• Posterior a la charla de socialización, se procedió a aclarar las dudas con 

respecto al Programa de Prevención y Consumo de alcohol y drogas.  

• Igualmente se les participó a los DOCENTES el procedimiento para solicitar 

apoyo médico y psicológico si se llegase a presentar algún caso en la universidad  y los 

días de atención en los que se encuentra disponible el servicio. 

• Para culminar, destacaron la importancia de continuar asistiendo a la 

mencionada sede para socializar los programas preventivos y de acción con los cuales 

cuenta la Universidad Metropolitana. 
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EVIDENCIAS 
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REALIZACIÓN DE ACTIVIADES RECREACIÓN SANA GOBE UMET 

 

NOMBRE DEL EVENTO: CONCURSO DE FOTOGRAFIA TEMA LIBRE /  

CONCURSO DE FOTOGRAFIA CON ENFOQUE ANIMAL “”LOCURA ANIMAL/ 

CONVERSATORIO ONLINE CON CERTIFICACION AVALADO POR LA FEUPE 

INVITADO XAVIER HERVAS/ CAMPAÑA DE PROTECCION ANIMAL.    

OBJETIVOS:   

• Generar espacios de entretenimiento y distracción para la comunidad 

universitaria UMET QUITO Y GUAYAQUIL. 

• Interactuar con los estudiantes mediante las plataformas de redes sociales. 

REGISTRADOS  40 ESTUDIANTES GUAYAQUIL Y QUITO  
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NOMBRE DEL EVENTO: INTER UNIVERSITARIO UNI-SHORT 

  

• Generar espacios de entretenimiento y distracción para la comunidad 

universitaria UMET QUITO Y GUAYAQUIL en cumplimiento de 

nuestras funciones.  

• Interactuar con los estudiantes mediante las plataformas de redes sociales. 
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Aplicación de encuestas para conocer el estado de salud de los 

trabajadores, así como sus hábitos de consumo en el marco del 

aislamiento por emergencia del COVID19. 

 

1. Matriz Guayaquil: la encuesta fue aplicada en el mes de octubre de 

2021. 

Total de encuestados: 30 

 
DROGAS CONSUMIDAS 

TIPO DE DROGA TOTAL 

Tabaco 6 

Alcohol 21 

Cannabis 0 

Cocaína 0 

Anfetaminas 0 

Inhalantes 0 

Sedantes 4 

Alucinógenos 0 

Opiáceos 0 

Otras Drogas 0 
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CONSUMO EN LOS 
ULTIMOS 3 MESES 

Tabaco Alcohol Cannabis Cocaína Anfetaminas Inhalantes Sedantes Alucinógenos Opiáceos 
Otras 

Drogas 

Nunca 29 13 30 30 30 30 27 30 30 30 

1 ó 2 veces 1 13 0 0 0 0 2 0 0 0 

Cada semana 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Cada mes 0 2 0 0 0 0 1 0 0 0 

A diario o casi a diario 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

 
 

INTERVENCIONES Tabaco Alcohol Cannabis Cocaína Anfetaminas Inhalantes Sedantes Alucinógenos Opiáceos 
Otras 

Drogas 

Sin Intervención 58 57 59 59 59 59 58 59 59 59 

Intervención Breve 1 2 0 0 0 0 1 0 0 0 

Tratamiento más Intensivo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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2. Sede Quito: La encuesta fue aplicada en el mes de octubre de 2021. 

Total de encuestados: 45 

 
DROGAS CONSUMIDAS 

TIPO DE DROGA TOTAL 

Tabaco 16 

Alcohol 36 

Cannabis 4 

Cocaína 0 

Anfetaminas 0 

Inhalantes 0 

Sedantes 2 

Alucinógenos 0 

Opiáceos 0 

Otras Drogas 1 
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CONSUMO EN LOS ULTIMOS 3 
MESES 

Tabaco Alcohol Cannabis Cocaína Anfetaminas Inhalantes Sedantes Alucinógenos Opiáceos 
Otras 

Drogas 

Nunca 41 17 45 45 45 45 44 45 45 43 

1 ó 2 veces 0 19 0 0 0 0 1 0 0 1 

Cada semana 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

Cada mes 2 8 0 0 0 0 0 0 0 0 

A diario o casi a diario 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

 
 

INTERVENCIONES Tabaco Alcohol Cannabis Cocaína Anfetaminas Inhalantes Sedantes Alucinógenos Opiáceos 
Otras 

Drogas 

Sin Intervención 69 71 74 74 74 74 74 74 74 72 

Intervención Breve 5 3 0 0 0 0 0 0 0 2 

Tratamiento más Intensivo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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CONCLUSIONES: 

 La Universidad Metropolitana desarrolló las acciones de prevención 

del consumo de drogas durante el 2020 mediante los medios 

virtuales, como consecuencia del aislamiento por la emergencia 

sanitaria. 

 Las principales actividades desarrolladas resultaron las charlas 

mediante videoconferencias en relación a una salud mental adecuada 

para evitar el consumo de drogas. 

 Se ejecutaron charlas sobre las consecuencias de contraer COVID19 

si la persona es consumidor de drogas. 

 Se aplicaron encuestas virtuales para conocer el estado de salud de 

los trabajadores; así como sus hábitos de consumo de drogas. 
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